Tiirkiye Muay Thai Federasyonu
Muay Thai Khan Derece ve Sinav Talimati

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1 — Bu Talimatin amaci; muay thai spor dalinin uluslararasi alanda basarili olmasi, stil, teknik
ve yontemlerle yiiksek performansli sporcular yetistirilmesi igin yapilacak sinavlar ile sinava girecek
sporcular ve sinavi yapacak tyelerle ilgili uygulanacak usul ve esaslari belirlemektir.
Kapsam
Madde 2 — Bu Talimat, muay thai sporunu yapan sporcular ile sinav yapacak yetkilileri kapsar.
Dayanak
Madde 3 — Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayil Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirlige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve
Stattisui ile Tirkiye Muay Thai Federasyonunun Ana Statlisii'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4 —Bu Talimatta gegen;
Genel Midiirlik: Genclik ve Spor Genel Midurlagind,
Federasyon: Tiirkiye Muay Thai Federasyonunu,
Federasyon Baskani: Tirkiye Muay Thai Federasyonu Baskanini,
Federasyon Yonetim Kurulu: Tirkiye Muay Thai Federasyonu Yonetim Kurulunu,
Il Midiirligi: Genclik ve Spor I Mudiirligind,
Il Miidiiri: Genclik ve Spor II Midiiriing,
Il Temsilcisi: Muay Thai Federasyonu il temsilcisini,
Federasyonu Sinav Kurul Uyeleri: Federasyon Bagkani tarafindan gérevlendirilmis olan teknik seviyesi
ve ustalik derecesi yiiksek, aktif, dncelikle Federasyon kurullarinda goérevli kisileri,
Il Sivan Kurulu Uyeleri : 1l Temsilcisi tarafindan géreviendiriimis en éncelikle yiiksek ustalik derecesine
sahip teknik bilgiye sahip kisileri,
Antrendr: Muay thai spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basari ile tamamlayarak bulundugu
kademe igin muay thai federasyonundan belge alan, sporculart veya spor takimlarim ulusal ve uluslararasi kural
ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarismalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek
gorev ve yetkisine haiz olan kisiyi,
Ogretmen: Muaytahi sporunda ustalagmus federasyonca gérevlendirilmis egitici kisileri,
Kuliip: Il miidiirligiince tescili yapilmis spor kuliiplerini,
Ozel Spor Salonlari: Il Mudirligiince ruhsat verilmis 6zel ve tiizel kisilerce calistirilip yonetilen muay
thai galisma salonlarini
Sinav: Tdm khan sinavlarini,
Khan: Sporcu ve Antrendrlerin ustalik ve kusak derecesini,
Pradjead: Takilacak mongonk rengini,
Kru: Nitelikli 2. Kademe usta muay thai antrendériini,
Kru Yai: 3 .kademe Kidemli usta muay thai antrenériindi,
Arjarn Master: 4. kademe Bas kidemli usta derecesine sahip muay thai editicisini,
Grand Master: 5. kademe En (st seviye usta muay thai editicisini,
Grand Gold Master: 5. kademe Kidemli En (st seviye usta muay thai egiticisini,
EMF. Avrupa Muay Thai Federasyonunu,
IFMA: Uluslar arasi Amatodr Muay Thai Federasyonunu,
WMC: Diinya Muay Thai Konseyini,
ifade eder.
IKINCI BOLUM



Esas Hikimler
Federasyon Tarafindan Yapilacak olan Khan Sinavlarinda Uygulanacak Temel Ilkeler
Madde 5 — Khan sinavlarinda uygulanacak temel ilkeler sunlardir:
a) Federasyon tarafindan sadece 9. Khan'dan 10 Khan’a gecis sinavlari Federasyonun yetki ve kontroli
altinda olup, Federasyonun yetkili kildigi kisi ve kuruluslarca yapilir.
b) Sinav kurulunu olusturacak veya sinav yetkisi verilecek kisiler Gistlin teknik bilgi sahibi, yiiksek
dereceli aktif 6gretmenler arasindan secilir.
¢) Kru sahibi olmayanlar ile Federasyonun sinav yetkisi vermedigi 6§retmenler sinav yapamazlar.
Verdikleri khan Federasyonca gegcerli kabul edilmez.
d) Sinav kurulu, tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda hareket eder.
e) Sinavlarda yalnizca Federasyonca bastiriimis gizelge, kimlik ve diplomalar kullanilir.
f) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilarlar.
g) Sinavlarla ilgili tGcretler ve sinav donemi, Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenir ve federasyonun
hesabina yatirilir.
g) Federasyonca goérevlendirilen sinav kurulu en az {ic kisiden olusur, tyelerinin harcirahlari, Harcirah
talimatlarina gére Federasyonca ddenir.

Khan Derece Sinavlarinda olusturulacak kurul ve esaslar

Madde 6 — Khan derece sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardir;

a) Khan derece sinavlarinda, en az 2 nci kademe antrendrlik (12. khan kru) belgesine sahip
antrendrler gorev alirlar.

b) Sinavlar her Bolgesel yapildidi gibi bir merkezde'de yapilabilir sinavlar federasyon tarafindan
duyurulur.

¢) Sinavlar; ocak, nisan, temmuz ve ekim aylarinda olmak Uzere yilda dort kez yapilir.

d) Kendi bolgesi disinda baska bir yerde sinava girmek isteyenler, izin belgesiyle katilabilirler. Yeterli
sireyi doldurmadan ikinci bir sinava girilmez ve girenlerin sinavlari iptal edilir.

e) Sinav kurulu en az biri antrendr olmasi kaydiyla teknik ve editim kurul lyeleri arasindan federasyon
tarafindan olusturulur sinav kurulu, sinav listelerine sinava gireceklerin adini, soyadini, baba adini,
dogum tarihini, dogum yerini, khan derecesini, 6grenim durumunu ve sinav tarihini kayit eder. Bu
yazilanlar, muay thai bilgi defteri ve kimlik kartlarindaki bilgilere uygun olmalidir. Ayni listeye sinav
sonuglari da yazilir ve sinav kurulunca imza altina alinir. Khan derecesine ylikselenler Federasyona
bildirilir.

f) Sinavlardaki basarida, basarisizlikta listeye ve kimlik kartlarina islenir ve belgeleri derhal génderilir.
g) Sinavlarda basarili olan sporcularin kimlik kartlarindaki khan derecesi Federasyon Baskani
tarafindan onaylanir.

Sinava giren sporcular muay thai kimlik kartlarini yanlarinda bulundururlar. Bu kart miisabakalara
lisansla birlikte ilgililere teslim edilir. Miisabaka sonuglari gerektiginde kimlik kartlarina islenir.

g) Sinavda uygulanacak sinav yéntem ve sorular teknik ve egitim kurullarinca hazirlanacak talimatla
belirlenir.

1) Bu sinavlara katilacak olan sporculardan, lisans, niifus clizdan fotokopisi, gerekli fotograflar ile saglik
sorunu olmadigina dair ve adli ve sportif alanda bir ceza almadigina dair beyan dilekgesi alinir.

Il Temsilcilikleri ve Kuliipler Tarafindan Yapilacak olan Khan Sinavlarinda Uygulanacak
Temel Ilkeler

Madde 5 — Khan sinavlarinda uygulanacak temel ilkeler sunlardir:

a) Illerde sinavlar yapilacak Khan sinavlari 1. Khan'dan 9. Khan'a kadar yapilabilir, illerde yapilacak
sinavlar Il Mudarltga aracidi ile 1l Temsilcisi gdzetiminde yapilir, il Temsilciliginin bilgisi disinda sinav
yapilamaz.

b) Ilde sinav yapacak kuliip veya dzel spor salonu en az 15 giin dnceden Il midirlaga aracihig ile 1i
Temisilcisine yazili haber vermelidir.



c) Il Sinav Kurulu en az 3 kisiden olusur, kurul tiyelerinden bir en az 12. Khan Kru Antrenér olmalidir,
kru sahibi olmayanlar ile il Temsilsinin sinav yetkisi vermedigi 6gretmenler sinav yapamazlar,
verdikleri khan Federasyonca gegerli kabul edilmez.

d) Federasyon, kru sahibi bulunmayan illere, sinav kurulunu diger illerden génderebilir. Ug kisilik sinav
komisyonu olusturulamiyorsa belgeli bir antrenér ve il temsilcisinin onayiyla sinav yapilabilir.

e) Ozel muay thai spor tesislerinde khan sinavlari, Federasyonun yetkili kildi§i 6§retmenlerce vaye il
temsilcisinin yonetim ve kontroliinde yapilir. Bu sinavlarda, il temsilcisi veya il tertip kurul tyelerinden
biri gézlemci olarak bulunur.

f) Sinav kurulu, tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda hareket eder.

g) en fazla 9. Khan'a kadar yapilacak Khan sinavlarda sinavi isteyen kullp veya 6zel spor salonu
tarafindan basari belgesi belgesi verilebilecegi gibi, Il Temsilciligi tarafindan veya federasyon
tarafindan bastiriimig belgeler verilebilir ancak gizelge, kimlikler federasyon tarafindan temin edilerek
verilir.

g) Sinavlarla ilgili licretler ve sinav donemi, Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenir federasyonun
hesabina yatirilir.

h) Il Temsilciligince gdrevlendirilen sinav kurul tyelerinin harcirahlari, Harcirah Kanununa gére sinavi
yapan kurulus tarafindan 6denir.

i) Ilinde sinav yetkisine sahip Kru Antrenér bulunmayan il miidiirliikleri sinav yetkisini haiz 6gretmeni
sinav déneminden bir ay 6nce Federasyondan ister. Bunlarin harcirahlar o il midirligince karsilanir.
1) Il midiirliiklerince istenen sinav yetkilileri, teknik ve egitim kurullarinca belirlenir.

Illerde Khan Derece Sinavlari

Madde 6 — Khan derece sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardir;

a) Sinavlar her okulda ayri ayri yapilabilecegi gibi, yeknesakligin saglanmasi ydniinden belirli
merkezlerde topluca da yapilabilir. Bu husus, o sinav dénemi icin tim okullara il temsilcisi tarafindan
duyurulur.

b) Sinavlar; ocak, nisan, temmuz ve ekim aylarinda olmak Uzere yilda doért kez yapilir.

¢) Kendi kullip veya okulu disinda baska bir yerde sinava girmek isteyenler, kendi okul idarecisi veya
antrenoriinden izin belgesi alirlar. IFMA'nin yayinladigi talimara gore beklenmesi gerek siireyi
doldurmadan ikinci bir sinava girilmez ve girenlerin sinavlari iptal edilir.

d) Sinav kurulu veya sinav 6gretmeni, sinav listelerine sinava gireceklerin adini, soyadini, baba adini,
dogum tarihini, dogum yerini, khan derecesini, 6grenim durumunu ve sinav tarihini kayit eder. Bu
yazilanlar, muay thai bilgi defteri ve kimlik kartlarindaki bilgilere uygun olmalidir. Ayni listeye sinav
sonuglari da yazilir ve sinav kurulunca imza altina alinir. Khan derecesine yiikselenler Il Miidiirliigii
veya Il Temsilcisi aracili§i ile Federasyona bildirilir.

e) Sinavlardaki basarida, basarisizlikta listeye ve kimlik kartlarina islenir.

f) sporculardan, en az (g aydir sinav olup terfi almadigina dair beyan,lisans, niifus clizdani fotokopisi,
gerekli fotograflar ile saglik sorunu olmadigina dair ve adli ve sportif alanda bir ceza almadigina dair
beyan dilekgesi alinir.

Muay thai sporuna baslangig igin, khan durumu, muay thai sporunun 6zel kiiltiir fizigi, disme,
esneme, gerdirme, sigrama ve &zel teknikleri ile tibbi ydonden dengeli ve siiratli bir gelisim saglamasi
acisindan lisans gikarma yasi 7 olarak kabul edilir.

Buna gore sporcular asadidaki tabloya uygun olarak sinava girerler.

\Khan |Pradjead Tablosu | Bekleme Sduresi
\1 |Beyaz pradjead | 3 Ay
}2 |Sar| pradjead \ 3 Ay
}3 |Sar|-beyaz pradjead \ 3 Ay
\4 |Ye§il pradjead | 4 Ay
\5 |Ye§il-beyaz pradjead | 4 Ay
6 IMavi pradjead | 4 Ay




7 IMavi-beyaz pradjead | 4 Ay
8 [Kahverengi pradjead \ 5 Ay
9 Kahverengi-beyaz pradjead 5 Ay
10 Kirmizi pradjead 6 Ay

Iki sinav arasinda tabloda gériinen aylar gecmelidir. Tabloya gére devamli calismis olanlar sinava
alinir.

Federasyon, gorevini yapmayan veya kétiiye kullanan dgretmenlerin yetkilerini geri alir.
Sinavlarin Sekli ve Diizeni

Madde 7 — Sinavlarin sekli ve diizeni asagidaki sekilde yapilir:

a) Sinavlarda Federasyonun teknik ve egitim kurullarinin hazirlamig oldugu sinav teknik ve hareketleri
sorulur.

b) Khan ytlikselmesi igin teknik bilgi yani sira, yas, fizik yapi ile okul ve kuliip icinde ve disindaki kisilik,
davranis ve karakter yapisi da g6z éniinde bulundurulur.

¢) Sporcularin muay thai kiyafetleri cok temiz ve usulline uygun olmalidir.

d) Sinav, en disik khan dan baslayip en yiiksege dogru gidilir.

Tekniklerin uluslararasi kabul edilmis orijinal Tayland’ga isimlerinin yani sira Tirkge isimleri de
bilinmelidir. Istenilen teknikler basarili bir sekilde devam ediyorsa, sinav kisa sirdiiriliir.
Dederlendirme 100 puan Gzerinden yapilir. Basari puani 60°dir. Her teknik grubundan ayri ayri
ortalama basari saglama esastir.

Belgelerin Denkligi

Madde 8 — Federasyon istedi ile Spor Egitim Daire Baskanliginin agmis oldugu antrenor yetistirme
kurslarinda basarili olup antrendrliik belgesi alanlar ile IFMA veya EMF'nin igbirligi ile Ulusal (lke
federasyonlarin acmis oldugu kurslardan alinan khan belgeleri Federasyonca, IFMA veya EMF'in
belirledigi asagidaki kademelere gore denkligi yapilir ve adlandirilir.

a) 11 inci khan kirmizi-beyaz pradjead: 1 inci kademe (yardimci antrendr),

b) 12 nci khan kirmizi-sari pradjead kru: 2 nci kademe (antrentr),

¢) 13 lnci khan kirmizi-glimiis pradjead kru yai:3 tincli kademe (kidemli antrenér),

d) 14 Gncl khan arjarn glimis pradjead master: 4 (incl kademe (basantrentr),

e)15 inci khan Grand master gold pradjead g.master: 5 inci kademe (teknik direktdr).

Yabanci lilkelerde muay thai sporu ile ilgilenmis Tiirk sporcularin yabanci tlke resmi
federasyonlarindan almig olduklari khan ve antrendérliik belgeleri Federasyon Yénetim Kurulunca
incelenir, usuliine uygunlugu kanitlandiktan sonra kisiye denklik belgesi verilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son hikimler
Talimatta Yer Almayan Hususlar
Madde 9 — Bu Talimat yayimlanmasindan dnce alinan haklar sakl kalmak kosulu ile Bu Talimatta yer
almayan hususlarda, IFMA veya EMF'nin cikardigi tliziik, yonetmelik ve ilke kararlari dogrultusunda ve
Federasyon Yonetim Kurulunca alinacak kararlar uygulanir

Yirarlik

Madde 10 — Bu Talimat Genel Miidirliik ve Federasyonumuzun web sitesinde yayimi tarihinde
ylriirlige girer.

Yuritme

Madde 11 — Bu Talimat hiikiimlerini Tirkiye Muay Thai Federasyonu yir{tir.

Gegici Madde 1- Muay Thai sporunun daha 6nce brans olarak altinda ¢alistig1 federasyonlardan alinmis Khan
derecelerinin hakki sakli kalmasi kosulu ile kayit ve arsivlerde sehven kaybolmus kayitlarin yenilenmesi ve
yeniden arsivlerin olusturulmasi i¢in bir defaligina mahsus il miidiirliiklerinden gelecek olan listelerin dereceleri
yonetim kurulu karartyla gegerli kabul edilir, bu karar bu talimatin yayinlamasindan sonra ilk 6 ay i¢in gegerli
olup 6 ay sonra bu ydnetmeligin gecici maddesi kendiliginden kalkar.



